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SURU DECEMBER

AZ ADVENTI IDOSZAKBAN MAJDNEM
MINDEN NAPRA ESETT VALAMILYEN
PROGRAM SZENTIVANON.

KOZMEGHALLGATAS JOTEKONYSAG
A POLGARMESTER VALASZOL EGY RASZORULO CSALADERT
A FELTETT KERDESEKRE. PECAZOTT A HORGASZ

EGYESULET.



- A MEGOLDAS BENNUNK VAN”

Futo Hajnit talan nem kell bemutatni, foleg azoknak a szentivaniaknak, akik a helyi sportéletben ott-
honosan mozognak. Azt taldn viszont kevesen tudjak, hogy jelenleg mentdlis tamogatoként is dolgozik.

Hajni édesapja, Fut6 Karcsi bdcsi a szentivdni sportegye- ~ Nem volt konny munka mellett iskoldba jérni, felkésziilni
siilet szakosztalyvezet8je volt, igy Hajni — mondhatni — a vizsgdkra, szakdolgozatot irni, de kozben meg minden
a palydn toltotte a gyerekkordt. A sport hatdrozta percét élveztem, szerettem. Es miért coaching?
meg a fiatalkordt, még a kozépiskolai éveit is ké- Mert ez is egyfajta edzés csak éppen nem fizikai,
pes volt feldldozni a kézilabddért. Ott nétt fel, hanem mentélis. Szimomra nagyon inspirald,
ott tanulta meg, mit jelent kiizdeni, csapat- hogy nincs sziikségiink senki mdsra, hiszen
ban gondolkodni és a hatdrokat feszegetni. a kérdések, a vélaszok és a lehetdségek is ott
14 éves kordtdl NBI-ben jétszott és eljutott vannak benniink. A sajét belsd er6forrdsaink
egészen a magyar kézilabda-vélogatott b haszndlatdval elérébb léphetiink”.
keretéig, ahol mdr csak egy [épés vélasz- Hajni az évek alatt megtanulta, milyen
totta el a sziikitett kerettdl. Akkoriban fontos a tudatossdg és az onismeret ah-
azonban még kevesen beszéltek a mentdlis hoz, hogy a problémdbdl célt faragjunk,
felkésziilés fontossdgdrdl, és szdmdra sem most pedig ezt prébédlja megtanitani
volt elérhetd a mentilis tréning. Ma a fiataloknak.
miér ugy ltja, taldn éppen ez hi- 12 év feletti gyerekekkel, fiatalok-
dnyzott ahhoz, hogy dtlépje azt kal foglalkozom, egyelére munka
a bizonyos kiiszobot. A ké- mellett, aztdin majd megldtjuk.
zilabda a mai napig az élete Bdtran kereshetnek a fiatalok,
része, két évvel ezel8tt még a akik gy érzik, elakadtak az éle-
megyei els§ osztdlyban szerepelt, titkben és fejlédni szeretnének.
mintegy visszakanyarodva ahhoz A gyerckekre és fiatalokra ma
a kozeghez, ahol pdlyafutdsa kez- egyre nagyobb elvdrdsok nehe-
detét vette. Jelenleg pedig kézi- zednek: az iskola mellett spor-
labdds ldnyokat edz mentélisan. tolnak, kiilonérdkra jérnak,

,Az élsportban az elvdrdsok zenét tanulnak — gyakran
magasak, és a sikerhez a fizikai egyszerre mindennck meg
felkésziiltség 6nmagdban nem ele- | kell felelniiik. Mindez ko-
gendd — a mentdlis erénlét épp- | moly terhet r6 rdjuk, amely
oly fontos szerepet jdtszik. Az én konnyen talzott nyomdssd
idémben azonban ezzel nem nagyon és dllandé teljesitmény-
foglalkoztak. Ma mdr sokkal jobb kényszerré vdlhat.”

a helyzet, de azért még mindig nem
magitdl értet8dd, hogy elakadds esetén
szakemberhez forduljunk” — mondja
Hajni.

Hajnit mindig érdekelte
a pszicholdgia, a mentdlis t4-
mogatds, de az élet masfelé
sodorta, csalddot alapitott,
diplomdt szerzett, dolgo-
zott. Amikor azonban 14-
nya Vanda felndtt, diplomdzott,
dolgozni kezdett, tgy érezte, valami
hidnyzik az életébdl. Tanulni kezdett,
a Széchenyi Egyetem posztgradudlis =
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képzésén sport coach-szakon végzett. «f: \
»Sokan kérdezték, hogy negy- 7

ven folott vajon, hogy van >
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